Adaptacni plan

Materska skola Chuchelna

e Cilem adaptacniho planu je vytvoreni podminek postupné adaptace, které
usnadni ditéti vstup do materské Skoly podle jeho individualnich potfeb.

¢ Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by
vychazet pfedevsim z jeho urovné vyvoje. Zavisi na véku, psychickém
VYVOji i na povaze ditéte.

e Pokud se objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né
individualni feSeni v zajmu ditéte. Moznost zkracené doby pobytu
v materskeé skole.

e Diraz klademe na vytvoreni klidného, harmonického prostiedi se
zameérem navazani vzajemné dlvéry a nenasilné seznameni s novym
prostredim.

Doporuéeni rodiéiim, jak pripravit dité na vstup do MS a vzajemné odlouéeni:

e S détmi si o materskeé Skole povidame pozitivne.

e Materskou Skolou détem nevyhrozujeme a nestrasime.

e Rodi¢e maji moznost vyuzit podle vlastniho zajmu a po predchozi domluvé
s uditelkami pfijit s ditétem za ndmi do MS. Mohou si projit a prohlédnout
nové prostredi, zapojit se do spolecnych aktivit. V hezkém pocasi si pohrat
na zahradé.

e Rodice i ucitelky déti motivuji novymi kamarady, jinymi hrackami a
nabidkou hravych aktivit.

e Uvédomte si, Ze vSe je pro déti zcela nové a cizi. Postupujte pozvolna, na
dité netlaCte. Slzavé obdobi u kazdého trva zcela odlisné dlouho. Stava se,
Ze dité zacne plakat az po néjaké dobé dochazky. | to je pfi adaptaci
pfirozené.

e Motivujte dité k samostatnosti pfi sebeobsluze, hygiené a stolovani.
Podporujete tim jeho sebedtvéru.

e Zbytecné neprodluzujte ranni louceni, ale také neutikejte.



e Ditéti dejte s sebou oblibenou hracku, fotku, talisman —to v ¢em citi
bezpedi a jistotu.

¢ Neslibujte détem, co nesplnite. Pro déti je dlleZité védét, Ze na Cem jste se
rano dohodli splnite.

Jak zvladnout prvni den v MS:

e Zapojte dité do spolecného baleni veéci do Skolky. Nechejte dité vybrat
oblibené tricko, pyZamo, atd. Diky spolecnému baleni bude mit pfehled o
svych vécech.

e Udélejte si dostatek prostoru pro klidny prvni den ve Skolce. Jsme si
vedomi, Ze prvni den neni narocny jen pro déti, ale i pro rodice.

e Rodi¢e mohou na chvili vstoupit spolecné s ditétem do tfidy a pomoci mu
zapojit se do nabizenych aktivit a spolecnych her s ostatnimi détmi.

v e v s

telefonicky kontaktovani a pozadani k vyzvednuti ditéte.

»VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo si na to pamatuje.”
Antoine de Saint-Exupéry
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