Zprava ze Zakladniho lyzarského kurzu v r. 2023

ZS Chuchelna poradala Zakladni lyzaisky kurz v terminu 6. — 10. 2. 2023 v prostorach sportovniho
strediska SKI Park Grun nedaleko Starych Hamer v Beskydech. Tohoto kurzu se zucastnilo celkem 42
74k ze 7. — 9. ro¢niku pod vedenim Mgr. Magdaleny Hiltavské, Mgr. Petry Svanové, Mgr. Evy
Ostarkové a zdravotnice Mgr. Romany Peterkové.

Cilem a naplni lyzarského kurzu bylo zvladnuti lyZarskych a snowboardingovych dovednosti, pfipadné
zdokonalovani jiz osvojenych dovednosti.

Zaci nasi gkoly byli rozdéleni do 4 druistev, ve kterych probihal samotny vycvik, pfi¢em? jedno
druzstvo bylo sloZzeno Cisté ze snowboardistll. Diky skvélym lyzarskym podminkam, které po celou
dobu naseho kurzu panovaly, jsme si mohli naplno vybirat jednotlivé sjezdovky, dle nasich potreb.
Zacatek a konec naseho kurzu jsme stravili pouze ve vybraném arealu.

V prvnim dnu probéhlo rozdéleni zaki do skupinek. LyZafl ve skupiné Uplnych zacatec¢nik( bylo
celkem 15. Velky pocet zacatecnikli znamenal vyvinuti velkého Usili ze strany instruktorky. Velmi
podobné tomu bylo ve skupiné snowboardist(. Snowboardisté zdatnéjsi pomahali tém, ktefi stali na
snowboardu poprvé. Prvni dva dny tyto skupiny travily na sjezdovce s kotvou. Kotva byla velmi
naro¢nd pro snowboardisty. Zdatnéjsi lyzafi byli od prvniho dne na dvojsedackové lanovce na
strmych a delsich sjezdovkach. Zde se jejich instruktofi museli vyporadat s chuti po rychlosti a
netrpélivosti. Velké sjezdovky vedly rovnéz lesem, coZ bylo zpestieni pro vSechny. Treti den byl dnem
odpocinku. Na svah se slo pouze dopoledne a po obédé pouze ten, kdo chtél. Néktefi se vydali na
prochazku. To byl predvecer slalomu, ktery vsSichni ocekavali. Néktefi se slalomu bali méné nez
prijezdu k samotnému startu, jelikoZ prijezd ke startu byl pro zacatec¢niky velmi narocny. VSichni vse
zvladali aZz do ctvrtecniho dopoledne, kdy se stal prvni Uraz a muselo se jet do nemocnice ve Frydku-
Mistku. Odpoledne ptisel ¢as startu obiiho slalomu, ktery pripravili uditelé ze Z5 Bolatice.

Slalomovou trat zvladli i ti, ktefi stali na lyZich poprvé. Néktefi zacatecnici udélali takové pokroky, ze
se dostali az do nejlepsi skupiny. Zhruba v poloviné zavodu pfisel dalsi Uraz a z kopce ndm musela
doprovod udélat horska sluzba na snézném skutru. Jedna ze Zakyn si poranila koleno, a to znamenalo
druhy vyjezd do nemocnice ve Frydku-Mistku. Nastésti se vsichni, vCetné zranénych, ve ctvrtec¢ni
vecer sesli k slavnostnimu vyhlaseni vysledkd slalomu, kde probéhlo predani diplom(, medaili a
sladkych odmén. Pak nasledovala diskotéka, ktera ukazala, kolik sily jesté vsem zbyva. Nutno
podotknout, Ze vsichni Zaci se chovali dle pravidel a nebylo potfeba resit zadné kazeriské tresty.
V poslednim dnu jsme jezdili velmi bezpecné a zacali si uvédomovat veskera lyzarska pravidla, ktera
jsme zaky cely kurz ucili. | pfes nasi veskerou opatrnost doslo k dalSim drobnym zranénim. Nastésti
nebyla zranéni tak vaznd. Z4ci se k sobé chovali ohledupIné a stmelovali kolektiv. Ranénym pomahali
dle svych mozZnosti a pomahali, s ¢im se dalo. Po zavérecném patecnim lyZovani jsme si snédli
borlGvkové knedliky a filé s bramborem. NalozZily se lyze a kufry a vydali jsme se na 3,5 km dlouhou
cestu ze zasnézenych kopcl smérem k autobusu. Pak uz to byla brnkacka a okolo 16:00 jsme byli
vichni u svych rodi¢d. Zaci si odvezli domG Fadu zazitkd, ale zejména nové nabyté dovednosti na
lyZich a snowboardech.

V pribéhu celého kurzu bylo vedeni skoly informovano o pribéhu a organizaci lyZarského kurzu.
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Tabulka naplné kurzu

den stfedisko areal dopoledni odpoledni vecerni

lyZovani lyZzovani program
6. Unora SKI Park Grun | Grun | smemememeeee 13:00-16:00 | 19:30-21:00
7. Unora SKI Park Grun | Grun 9:00-11:30 13:00-16:00 | 19:30-21:00
8. Unora SKI Park Grun | Grun 9:00-11:30 --dobrovolné-- | 19:30-21:00
9. Unora SKI Park Grun | Grun 9:00-11:30 13:00-16:00 | 19:30-21:00
10. dnora SKI Park Grun | Grun 9:00-11:00 | --------------—-

Celkem hod. 18 hod 30 min

Vecerni program byl kazdy den tvoren predndskou na téma mezinarodnich lyZarskych pravidel a
nasledné zabavnymi soutézemi, které stmelovaly kolektiv a bavily pfitomné.

Vysledky zavodu ve slalomu

Umisténi Lyzarky LyZafi Snowboard3aci
1. misto JOSEFUSOVA OTLIK SAMUEL JIRIKOVA JULIE
KAROLINA
2. misto KOMARKOVA ZAVESICKY TOMAS KREMSEROVA JULIE
KATERINA
3. misto ZETOCHOVA SOFIE CHROBACEK MIKULAS GRES MATYAS
VYSLEDKY OBRiHO SLALOMU LYZARSKEHO KURZU - 6.-10.2.2023
BESKYDY - STARE HAMRY - SKIPARK GRUN
POCET TRIDA | TRIDA POZNAMKY
7. TRIDA poznamka |umisténi| &as
1 BRANDEJS MAXMILIAN 35,67
2 NOVAKOVA VIKTORIE -
3 NEVRELA OLIVER -
4 RIEMEL VOJTECH 44:00:00
5 JOSEFUSOVA KAROLINA 28:27:00
6 OTLIK SAMUEL 27:35:00
7 GRES KRYSTOF 35:00:00
8. ATRIDA
1 PEKAREK JAN 42:00:00
2 KOMARKOVA KATERINA 2 31:24:00
3 PETERKOVA ELISKA 40:00:00
4 ZAJICKOVA SABINA 35:60
5 PIERNIK JAKUB 36:84
6 JOSEFUSOVA JUSTYNA 43:00:00
8. B TRIDA
1 THEUEROVA VIKTORIA
BOCEK ALES snowboard 4 34:47:00
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3 CHROBACEK MIKULAS snowboard 3 31:58:00
4 JOSEFUS MAREK 45:28:00
5 STOCEK JAN 35:28:00
6 GAJDA MATYAS 33:00:00
7 DUBELCIKOVA TATIANA 37:60
8 MARZOLL RICHARD 34:50:00
9 ZETOCHOVA SOFIE 3 32:00:00
10 JUCHELKOVA ROZARIE 36:43:00
11 ZASTKO LUKAS 70:60

9. TRIDA
1 KAMRADOVA ANETA 35:55:00
2 HALFAR PETR 37:81
3 SVOBODOVA ELISKA 55:00:00
4 OBRUSNIKOVA ANNA snowboard 6 64:12:00
5 HLUCHNIK JAKUB snowboard 7 86:29:00
6 CHOVANEC JAKUB 40:18:00
7 PEKAREK ONDREJ snowboard 5 42:66
8 GRES MATYAS snowboard 3 33:73
9 FICHNOVA VANESSA
10 PRIKRYL TOMAS 36:00:00
11 VLCEK LUKAS 40:32:00
12 JIRIKOVA JULIE snowboard 1 22:91
13 KREMSEROVA JULIE snowboard 24:21
14 MUSILA KRYSTOF
15 ZAVESICKY TOMAS 2 29:32
16 NEVRELOVA NICOLLE 36:73
17 BYSTRYCAN DAVID 63:72
18 JUCHELKA SIMON 55:82

Dalsi ocenéni v prubéhu lyZafského kurzu

Skvély vykon - Ondrej Pekdrek

Poradek na pokoji - Nicolle, Aneta, Vanessa, Eliska

Za ohleduplnou jizdu a pékny styl: Mikulas Chrobaczek
Kamikadze - kaskadér : Matyas Gajda

Mistr Pluhu: Lukas Zastko

HlemyZdi ve sjezdu: Eliska a Vanessa

Nad zaky vykonaval pedagogicky dozor tento ucitelsky tym:

PETRA SVANOVA

EVA OSTARKOVA
ROMANA PETERKOVA
MAGDALENA HILTAVSKA
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