~WEBINAR~
Vyznam pohybovych aktivit u nasich deti

Ne kazdé dité je pohybov¢ talentované, ale to neznamena, ze pohyb nepotfebuje
a ze by se mu nemélo a nemohlo po cely zivot vénovat.

Pojem gramotnost vaimame hlavné v souvislosti se schopnosti jedince ¢ist nebo
psat. Ale v lidském Zivoté existuje také pohybova gramotnost, jejiz zaklady si
budujeme od raného détstvi. Jedna se o zaklady, z kterych pak budeme stavét po
cely dalsi zivot.

Dnesni doba snizuje diky prostfedi s elektronickymi lakadly jiz od casnych
vyvojovych obdobi spontanni pohybovou aktivitu a podil pohybové aktivity déti
v dennim rezimu je dan i dalsimi civilizacnimi zménami. Vétsina déti pfedskolnfho
1 mladsiho skolniho véku pfirozené voli pohybovou hru s vrstevniky.

Pojd'me spolecné diskutovat nad otazkou pfirozeného pohybu nasich déti a jak
jako rodi¢ vytvofit dostatek prostoru pro pfirozeny pohyb pro své dité.

Webinar povede zkuSena a oblibena lektorka, Mgr. Lenka Binova.

Kdy: 15.11. 2021
Cas: 18 —19:20 hodin
Kde: online pres Google Meet

Ucast na webinafi je zdarma.
Prihlasovani probiha do 11. 11. (nebo do naplnéni kapacity) "ZDE"
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYb3tNTp9QOUGyUJ70P6yvRXPNvsB1cFgT5RWQgUiW000MkA/viewform

